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Till dig som fatt medicinsk syrgas for
behandling av Hortons huvudvark.

Den har informationsbroschyren ar tankt som stod och hjalp till dig.
Har kan du [dsa om hur behandlingen gar till och om hur syrgas kan
hjalpa. Den forklarar ocksd vilken utrustning som behévs och vilka
tillbehor som finns att tillgd. Du hittar ocksa praktiskt information om
forvaring och saker hantering.

Har du ndgra fragor ar du alltid valkommen att kontakta
Linde Healthcare kundcenter pa telefon 08-731 18 00.
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Behandling av Hortons huvudvark.

Hortons huvudvark behandlas antingen akut eller forebyggande.
Syftet med den akuta behandlingen &r att snabbt stoppa en pagaende
huvudvarksattack, medan den férebyggande anvands for att minska
antalet attacker eller forhindra att de kommer alls. Storst effekt far du
genom att kombinera dessa tva metoder.

Akut behandling

Hortons huvudvarksattacker ar extremt smart-
samma, darfor ar det viktigt med akut behandling
som snabbt lindrar eller avbryter anfallen.

Medicinsk syrgas och triptaner ar de tvd effekti-
vaste och mest studerade akuta metoderna. Vid
en svar form av Hortons huvudvark med manga
attacker per dygn kan du kombinera medicinsk
syrgas med triptaner for att oka effekten av
behandlingen.

Om du har fler n tva huvudvarksattacker per
dygn ar risken att triptankonsumtionen blir for
hég, da ar syrgas ett bra alternativ.

Medicinsk syrgas

Medicinsk syrgas ar en av de effektivaste meto-
derna for att behandla akuta attacker av Hortons
huvudvark. Den bidrar till att huvudvarken upp-
hor eller lindras i 70 procent av fallen.

N&r du andas in ren syrgas transporteras mer syre
till kroppens alla vavnader. Det gor att syrematt-
naden i blodet okar, vilket lindrar smartan.

Nar syrenivan i artarblodflodet till hjarnan blir
hogre, drar blodkarlen ihop sig. Det bidrar till att
smartan vid attacken forsvinner helt eller delvis
efter ca 15 minuter.
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Hur gar behandlingen till?

Behandlingen har stérst effekt om den pabdrjas
sa fort du kanner ett forsta tecken pa en huvud-
varksattack. Under 15-20 minuter, eller tills
huvudvarken slépper, andas du in 100 procent ren
syrgas. For vissa hjalper syrgasen omedelbart och
lindrar attacken direkt, medan den for andra tar
udden av smartan och gér den mer uthardlig.

Om du inte kanner nagon férbattring alls efter

20 minuter ska du avbryta behandlingen.

Biverkningar

Huvudvarksattackerna vid Hortons ar frekventa
och kan komma flera ganger per dygn. Fordelen
med syrgas ar att du kan upprepa behandlingen
sa manga ganger du behover. Forutom muntorr-
het ger syrgasen inga biverkningar sa lange

du anvander den enligt din Idkares ordination.
Behandlingen passar dven gravida och ammande.

Vilken utrustning behdovs?

Syrgasbehandlingen skoter du pa egen hand uti-
fran din lakares instruktioner. Syrgasen levereras
hem i en flaska tillsammans med de tillbehér som
behovs for behandlingen.

Flaskor

Syrgasflaskorna kallas LIV® (Linde Integrated Valve)
och finns i tre olika storlekar beroende vilket
behov du har. Hur ofta huvudvarksattackerna
kommer och hur langa attackerna dr, avgér hur
mycket syrgas som gar at.

LIV Maxi 10 L En flaska som rymmer 2100 liter
syrgas. Den racker lange och passar for
anvandning i hemmet.

LIV Mini 1,1 L och 2 L Syrgasen finns ocksd i mindre
flaskor som rymmer 230 respektive 420 liter.

De kan du enkelt bara med dig och fungerar bra
nar du till exempel behover syrgas pa jobbet.

Hortons demand

Syrgasen andas man in genom en utrustning som
heter Hortons demand. Den ar sarskilt framtagen
for patienter med Hortons huvudvark och bestar
av en sa kallad demand-ventil. Ventilen har en
ansiktsmask eller ett munstycke som kopplas till
syrgasflaskan. Har kan du sjalv valja om du vill
anvanda dig av ansiktsmasken eller munstycket,
beroende pa vad som kanns mest bekvamt.

Demand betyder att syrgasflodet triggas av den
egna andningen. Det innebar att storleken pa
andetagen och hur ofta du andas styr syrgas-
mangden du fari dig.
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Hortons demand

LIV Maxi 10 L

LIV Mini 2 L

LIV Mini 1,1 L
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Tillbehor.

ket. Utan du kan bestalla dem genom din

Vagn och ryggsack ar tva tillbehor som gor det
forskrivande klinik eller direkt fran Linde

lattare att transportera flaskan. De ingar dock

Healthcares Kundcenter. Ange artikelnummer

inte i Iakemedelsférmanen och finns inte pa apote-
vid bestallning.

LIV 1,1 L: Ryggsack (Artikelnummer 331840)

|.
b
®

LIV

"

2 L: Ryggsack (Artikelnummer 332456) LIV Maxi 10 L: Gasflaskkarra (Artikelnummer 308570)
Bygel med rem (Artikelnummer 301551)

Vagn (Artikelnummer 332457)
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Sa har gor du.
Fore anvandning

kontrollera att det finns gas i flaskan

genom att titta pa tryckmataren (1)

se till att flodesvaljaren (2) ar installd pa noll
(Hortons demand-ventilen kraver

inte nagon flodesinstallning)

anslut slangen till snabbkopplingsuttaget, se bild
langst ned (3) 6ppna avstangningsventilen (4)
helt (vrid moturs mot plustecknet)

4) Avstangningsventil

2) Flodesvaljare

J
Sa)

1) Tryckmatare

Anvandning

Satt dig garna lite framatlutad och bérja med att
dra 3-4 djupa och langsamma andetag. Andas dar-
efter i normal takt genom ansiktsmasken eller via
munstycket. Fortsatt tills du blir smartfri. Om du
inte kdnner nagon effekt efter 15-20 minuter bor
du avbryta behandlingen.

- sitt framatlutad

- dra 3-4 langsamma andetag

-andas i normal takt genom masken/munstycket
- andas tills du blir smartfri

- avbryt efter 15-20 min om effekten uteblir

3) Snabbkoppling: Sa har ansluter du Hortons demand-ventil till snabbkopplingsuttaget
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Efter anvandning

1. Stdng av gastillforseln fran
flaskan genom att vrida
avstangningsventilen medurs
mot minustecknet.

2. Tryck pa »Press to test« pa
demand-ventilen och slapp ut den
syrgas som finns kvar i slangen.

3. Tryck in den vita 3sringen
pa ventilens snabbkoppling och
ta loss slangen.
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Praktisk information.
Vad kostar det?

Medicinsk syrgas och Hortons demand ar godkant
av Tandvards- och Idkemedelsformansverket (TLV)
och ingar i hogkostnadsskyddet. Det innebar att
lakemedlet r subventionerat via skattemedel och
aldrig kommer 6verstiga taket for hogkostnads-
skyddet per ar.

Hur levereras syrgasen?

Din lakare skriver ut syrgasen och Hortons
demand pa recept. Darefter kontaktar du ditt
apotek och berattar vilken adress syrgasen ska
levereras till.

Sa bestaller du mer

Pa syrgasflaskan sitter en tryckmanometer som
indikerar hur mycket syrgas som finns kvar. Nar
gasen borjar ta slut kontaktar du ditt apotek for att
bestalla mer. Nya ansiktsmasker, filter och mun-
stycken bestalls kostnadsfritt genom Linde
Healthcares kundcenter.

Ytterligare stod

migran.org For dig som lider av Hortons huvud-
vark finns en patientférening som ingar i

Migranférbundet. Ga in pa migran.org och Ids mer.
Facebook Har finns grupper som kan vara till stod.

Om du soker pa Hortons huvudvark hittar du
svenska grupper.

hortonshuvudvark.com Fér mer information om
sjukdomen och om olika behandlingar.

Sa hanterar du flaskan hemma

Nar du har syrgasflaskor hemma eller pa

din arbetsplats ska det alltid finnas en varnings-
skylt for att informera raddningstjansten om det
skulle bérja brinna. Skylten ska sitta pa insidan
av ytterdorren, 50 cm fran nederkanten.
Anvand inte syrgasen till nagot annat an vad
den ordinerats for och anvénd bara de kopplin-
gar som ar avsedda for medicinsk syrgas.
Rokning och 6ppen eld ar forbjuden i

det rum dar syrgasbehandling pagar.

Lagg aldrig en syrgasmask eller ett

munstycke direkt pd textilier, till exempel klader
eller séngklader, nar syrgasen ar pa. Syrgas kan
“matta” textilierna och gora dem lattantandliga
och brandfarliga. Textilier som du misstanker ar
syrgasmattade maste skakas och vadras ordent-
ligt. Det racker inte att bara lufta dem.

Anvand inte brodrost, harfon eller liknande
utrustning med glodtrad under pagaende
syrgasbehandling.

Nar utrustningen inte anvands ska den vara
avstangd.

Vid brand - stang av utrustningen.

Har du medicinska fragor som ror din behandling ska
du kontakta din forskrivande lakare eller klinik. Om
du har fragor kring utrustning eller tillbehor kan du
vanda dig till Linde Healthcare kundcenter. Skriv till
healthcare.se@linde.com eller ring 08-731 18 00.

Vid fragor om bestallning och leverans ska du
vanda dig till ditt apotek.



vand dig till oss.

Linde Healthcare arbetar for att standigt utveckla produkter och tjanster for
sjukvarden. Vi levererar lakemedelsgaser, utrustning och utbildar i hantering
och anvandning. Vara medicinska gaser klassas som Iakemedel - de tillverkas
och distribueras i enlighet med saval europeiska regelverk som svenska lagar
och forordningar. Vi var forst med att registrera medicinskt oxygen som
ldkemedel (Sverige 2005).

Linde Healthcare ar en del av Linde plc som finns representerad i 6ver 100 lander.
Den svenska organisationen ingar juridiskt i Linde Gas AB. Mer information om 0ss
samt vara produkter och tjanster hittar du pa www.linde-healthcare.se

Linde Healthcares kundcenter

Linde Healthcares kundcenter svarar pa fragor,

tar emot bestallningar och koordinerar alla leveranser.
Oppettider vardagar 8.00-16.00
healthcare.se@linde.com

Telefon 08-731 18 00

Linde Gas AB
Linde Healthcare, Rattarvagen 3, 169 68 Solna
Telefon 08-731 10 00, www.linde-healthcare.se

CONOXIA® medicinsk oxygen 100 %, medicinsk gas, komprimerad (syrgas). OTC. Ingar i lskemedelsformanen vid receptforskrivning. ATC-kod:
VO3ANO1. Indikation: Normorbar syrgas: Behandla/férebygga akut och kronisk hypoxi oavsett genes. Del i farskgasflodet vid anestesi eller
intensivvard. Drivgas vid nebulisatorbehandling. Forsta hjalpen-behandling med 100 % syrgas vid dykarsjuka. Dessa indikationer galler for alla
aldersgrupper. Samt akut attack av Hortons huvudvark (cluster headache). Denna indikation galler endast for vuxna. Hyperbar syrgas (HBO):
For behandling av dykarsjuka, luft/gas-embolier av annan genes. Vid kolmonoxidférgiftning. Som tillaggsbehandling vid osteoradionekros,
clostridium-myonekros (gasgangran). Behandlingen kan anvandas i alla aldersgrupper. For varningar, begransningar och 6vrig information se
fass.se. Senaste 6versyn av produktresumé: 2021-10-29.

© CONOXIA och LIV &r registrerade varumarken som tillhér Linde plc och dess dotterbolag. © Copyright 2022, Linde plc.
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